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De favorieten van Saskia: ‘Ik kom er voor 
het bier, ook al drink ik het zelf niet’ 
Ze ging op zangles vanwege haar werk, maar ontdekte dat het toch wel erg leuk is bij Het 

Klooster. Ook heeft Saskia Vrickx (54) een tip waar je bloemen koopt die altijd goed blijven. 

Op indebuurt deelt ze haar favoriete plekken in Woerden. 

Kirsten Blikendaal 

9 oktober 2026, 07:45 

Over Saskia 

Eigenlijk hoop je Saskia niet tegen te komen als ze aan het werk is, en dat is niet lelijk bedoeld. Ze is 

namelijk orofaciaal fysiotherapeut. Wat zeg je? Als er iets mis is met je kaak, of je hebt last van migraine 

of tinnitus, dan moet je bij Saskia zijn. Verder is ze vaak te vinden in Het Klooster, waar ze zangles volgt, 

of bij Bierloods22, waar ze graag biertjes inslaat. Saskia deelt haar favoriete plekken in Woerden. 

Bierloods22 

“Het helpt zeker dat mijn zoon een tijdje bij bierwinkel Bierloods22 in de Voorstraat heeft gewerkt. Maar 

ook nu hij voor zijn studie Woerden heeft verlaten, kom ik er graag. Ondanks dat ik zelf geen bier drink. 

De keuze is enorm, het ene biertje nog mooier dan het andere en het assortiment wisselt wekelijks. De 

cadeautjes die ik daar met hulp van Patrick haal, vallen altijd erg in de smaak.” 



Stek 

“Vanwege bestrijdingsmiddelen en het gevaar voor onze gezondheid koop ik geen echte bloemen meer. 

Maar wat dan wel? Ik vond nep bloemen ouderwets en lelijk. Maar toen ik bij Stek in de Voorstraat kwam, 

keek ik mijn ogen uit: de zijden bloemen zijn tegenwoordig zo mooi! Je wordt er heel vriendelijk geholpen 

en goed geadviseerd. De bloemen van mijn keuze waren uitverkocht, maar zijn alsnog voor mij besteld. 

Nog steeds ben ik blij met de roze pioenrozen bij ons op tafel.” 

Kasteel Woerden 

“Kasteel Woerden en eigenlijk ook Het Klooster zijn mijn favoriete gebouwen in Woerden. Als ik ’s avonds 

naar huis ga, rijd ik tussen de twee verlichte monumentale gebouwen door om het Defensie-eiland op te 

rijden. Dan heb ik het idee dat ik word verwelkomd en beschermd door de goden en onze voorouders. 

Zo’n moment voelt voor mij alsof ik een sprookje inrijd.” 

Binnenstad van Woerden 

“Ik kom graag in de binnenstad voor de lokale winkels en lekkernijen. Zo kom ik regelmatig bij Branderij 

Joost voor nootjes en koffie. Ik vind het brood van stadsbakkerij Stevig Brood het omfietsen waard. En als 

ik er dan toch ben, ga ik ook graag naar Cromwijk Kaas en Kip voor kaas. Naar Amiza Lea Boutique ga ik 

voor cadeautjes en thee voor mezelf. Mijn favoriet is lotusblume. De eigenaar is een aardige vrouw, met 

heel veel kennis van thee. 

Het Klooster 

“Naast dat Het Klooster een mooi gebouw is, kom ik er ook graag. Ik volg er sinds kort zangles. Niet 

omdat ik denk dat ik goed kon zingen, maar omdat ik er meer over wilde weten voor mijn werk. Ik werk 

veel met zangers en zangeressen. En wat blijkt? Ik zing niet zo vals als ik altijd te horen kreeg in mijn 

jeugd. Ook is het zo ontzettend leuk en gezellig. Mijn doel is dat ik zelf een liedje durf te zingen op het 

podium van de camping in Frankrijk waar wij altijd komen.” 


